



KINH BOÀ ÑEÀ HAÏNH 

QUYEÅN 2 
 

Phaåm 4: TAÂM BOÀ ÑEÀ, NHAÃN NHUÏC 
BA LA MAÄT ÑA 

 
Vaâng maïng thöïc haønh caùc nghieäp thieän 
Boá thí-Trì giôùi ñeå daãn ñöôøng 
Cuùng döôøng höôùng veà caùc Nhö Lai 
Traêm ngaøn ñôøi kieáp khoâng cuøng taän. 
Tu haønh höôùng veà nôi Saøn ñeà (Nhaãn nhuïc) 
Toäi loãi saân giaän khoâng toån taïi 
Quaùn saùt caùc loaïi Theå ñeàu Khoâng 
Vì theá doác heát loøng nhaãn nhòn. 
Khoâng theå ñöôïc ham theo vui söôùng 
Giöõ gìn yù khieán cho bình ñaúng 
Taâm coù beänh giaän döõ phieàn muoän 
Khoâng nguû luoân luoân khoâng ñaày ñuû. 
Beân naày beân kia coù thí chuû 
Cung caáp ñaày ñuû cho lôïi döôõng 
Tuøy taâm yeâu meán saâu naëng kia 
Khoâng ñöôïc sanh ra söï buoàn giaän. 
Taát caû nhöõng quan heä gaàn guõi 
Khoâng khôûi leân do taâm hieàm gheùt 
Ñoái vôùi kia khoâng coøn töùc giaän 
Môùi ñaït ñöôïc nieàm an laïc aáy. 
Nhaãn nhòn moïi söï vieäc nhö vaäy 
Neáu nhö ñoái vôùi keû oan gia 
Söï töùc giaän neáu coù theå tröø 
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Ñôøi ñôøi thu ñöôïc söï bình an. 
Oaùn thuø neáu phaùt sanh nôi taâm 
Ñoái vôùi yeâu thöông cuõng khoâng vui 
Nhö böõa côm toái aên buoàn giaän 
Khoâng kheùo nhaãn naïi khoâng laøm hoûng. 
Moùn aên kia mình oaùn thuø laém 
Ñoái vôùi mình khoâng ích lôïi gì 
Bieát oaùn thuø kia khoâng theå aên 
Vì theá cho neân nhaãn beàn vöõng. 
Heã thaáy oaùn thuø ñeán hay ñi 
Hoan hyû maø khoâng heà giaän giöõ 
Ñoái vôùi oaùn thuø neáu noåi giaän 
Thieän-lôïi chung quy dieät khoâng coøn. 
Taâm nhaãn naïi luoân luoân nhö vaäy 
Khieán cho giaän döõ khoâng ñöôïc khôûi 
Truù trong nhaãn khoâng coù thôøi haïn 
Giaän döõ oaùn thuø töï noù khoâng sanh. 
Neáu ngöôøi töï yeâu quyù giöõ gìn 
Khoâng taïo ra khaåu nghieäp xaáu aùc 
Khaåu nghieäp neáu nhö khoâng xa rôøi 
Sau caûm laáy noãi khoå oan gia. 
Söï khoå ñau khoâng rôøi xa ñöôïc 
Khoâng laøm nhaân cuûa moïi khoå ñau 
Vì vaäy taâm nhaãn naïi kieân ñònh 
Thu ñöôïc nhöõng nieàm vui bình an. 
Haïng Noät Laêng Nga Töû nôi aáy 
Nhìn nhaän taø vaïy caàu giaûi thoaùt 
Dao caét mình-löûa ñoát chaùy thaân 
Khoâng coù lôïi do coù theå nhaãn. 
Haïng ngu si khoâng coù chaùnh kieán 
Nhaän chòu voâ ích laém khoå naõo 
Mình vì taâm luoân höôùng Boà-ñeà 
Taïi sao khoå khoâng neùn chòu ñöïng? 
Caùc loaøi muoãi boï cheùt raän reäp … 
Thöôøng ñoùi khaùt voâ cuøng khoå sôû 
Raát ngöùa ngaùy laøm ngöôøi phieàn muoän 
Truù trong nhaãn naïi maø khoâng thaáy. 
Thôøi tieát laïnh noùng vaø möa gioù 
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Beänh taät-goâng xieàng-ñuøi gaäy ñaùnh 
Gaëp phaûi caùc söï vieäc khoå sôû 
Neùn chòu ñöïng khoâng caàu an vui. 
Gieát ngöôøi khaùc maùu chaûy xoái xaû 
Taâm kieân quyeát caøng duõng maõnh hôn 
Caét thaân mình töï troâng thaáy maùu 
Sôï haõi neân kinh ñoäng ngaõ nhaøo. 
Ngöôøi coù trí taâm tö thanh tònh 
Luoân luoân sôï buoàn giaän xaâm haïi 
Cuøng vôùi phieàn naõo giaèng co nhau 
Taâm nhaãn naïi luoân luoân duõng maõnh. 
Buïng raén tröôøn ñi treân maët ñaát 
Duï nhö giaän döõ naáp trong taâm 
Gieát noù thì noùi khoâng duõng khí 
Gieát haïi keû kia ñöôïc toái thaéng. 
Nhö Lai-baäc Ñaïi bi bao la 
Xoùt thöông khoå ñau noùi luaân hoài 
Khieán cho bieát goác reã toäi loãi 
Truù trong nhaãn naïi maø khoâng laøm. 
Taâm cha meï naøo tính toaùn gì 
Chæ sôï con gaëp phaûi chìm ñaém 
Giöõ cho taâm xa rôøi giaän döõ 
Töï mình xa khoå baùo voâ cuøng. 
Ví nhö ngöôøi khoâng coù trí tueä 
Khieán cho toäi loãi ñöôïc phaùt sanh 
Tu haønh maø khoâng coù trí tueä 
Giaän döõ sanh ra cuõng nhö vaäy. 
Muoán truù vaøo nôi khoâng nghó baøn 
Tröôùc maét phaûi giöõ gìn töï taâm 
ÔÛ taïi ñaây phaùt sanh quyù troïng 
Khieán cho noùng giaän khoâng sanh khôûi. 
Neáu tham lam vôùi traàn caûnh aáy 
Maø naûy sanh caùc loaïi toäi loãi 
Do vì naêng löïc caùc nghieäp kia 
Neân khoâng theå naøo töï taïi ñöôïc. 
Ñoái vôùi caûnh neáu nhö khoâng tham 
Taäp aáy khoâng coù nhaân toàn taïi 
Do vì taâm hoøa hôïp khoâng coù 
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Cho neân khoâng coù gì naûy sanh. 
Khoâng tham tröôùc neân khoâng naûy sanh 
Khoâng coù gì ñöôïc maø töï noùi 
Do mình ñaõ ñaït ñöôïc nhö vaäy 
Thì phaùt sanh khoâng nghó baøn ñöôïc. 
Voâ sanh kia khoâng theå phaùt sanh 
Thì ñaït ñöôïc coù nhö theá naøo? 
Nhìn vaø xeùt ñoái vôùi hai beân 
Dieät heát ñaõ khoâng soùt laïi gì 
Taâm naày luoân luoân ñöôïc thanh tònh 
Ví nhö maøu saéc ngoïc ma ni. 
Moïi bieán ñoåi ñeàu tuøy theo nhaân 
Khoâng coù nhaân thì töôùng naøo coù? 
Luùc thöïc haønh coâng haïnh quaù khöù 
Coâng haïnh aáy ñaõ laøm nhöõng gì 
Tuøy theo nhaân ñaõ thöïc haønh kia 
Cuøng vôùi nhaân maø caûm laáy quaû. 
Taát caû caàn phaûi tuøy thuoäc nhaân 
Nhaân thieän aùc caên cöù vaøo taâm 
Noùi laø möu caàu taùnh tòch tónh 
Nhö vaäy coù gì laø sai laàm? 
Neáu nhö giöõ laáy nhaân hoøa hôïp 
Laø nieàm vui ñoái vôùi khoå naõo 
Taâm naày khoâng theå döøng laïi ñöôïc 
Ngöôøi coù trí neân töï khuyeán khích. 
Vì theá cho neân thaáy oan gia 
Nghó laø laøm baäc tri thöùc thieän 
Nhôø coâng haïnh thöïc haønh nhö vaäy 
Tröôùc maét ñaït ñöôïc nieàm vui söôùng. 
Nhö vaäy taát caû caùc chuùng sanh 
Do nghieäp khoâng theå töï taïi ñöôïc 
Neáu nhö töï taïi ñöôïc thaønh töïu 
Ai chòu höôùng veà nôi ñau khoå? 
Taâm taùn loaïn duyeân theo traàn caûnh 
Taâm bò caét naùt khoâng caûm giaùc. 
Moùn aên maát aên theâm giaän giöõ 
ÔÛ nôi khoå maø laïi yeâu thích. 
Töï mình neáu khoâng coù phöôùc haïnh 
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Yeâu thích trôû laïi troùi buoäc nghieäp 
Nhö aên buoåi toái ñaày thuoác ñoäc 
Rôi vaøo beán bôø cuûa sanh töû. 
Töï mình ôû trong phieàn naõo naày 
Ñuùng laø vì khoâng baûo veä mình 
Mong muoán giaûi thoaùt cho ngöôøi khaùc 
Vieäc laøm naày do ñaâu maø ñöôïc? 
Phieàn naõo laøm meâ môø hoãn loaïn 
Roài ñeán möùc quay veà töï saùt 
Ñoäc toá nhieàu khoâng coù xoùt thöông 
Taïi sao giaän döõ khoâng baûo veä? 
Töï taùnh ñaõ ngu si meâ muoäi 
Ñoái vôùi ngöôøi laøm cho roái loaïn 
Giaän döõ kia sanh chaúng nghi ngôø 
Nhö ngoïn löûa luoân luoân thieâu ñoát. 
Luùc taùnh chuùng sanh ñaõ ngu si 
Thöôøng laøm ra bao ñieàu sai traùi 
Ngu si meâ muoäi neân nhö vaäy 
Nhö khoùi xoâng phuû giöõa hö khoâng. 
Neáu ngöôøi giaän döõ khoâng baûo veä 
Vì ngu si meâ muoäi voâ trí 
Ví nhö caàm gaäy khuyeân nhuû ngöôøi 
Maø buoàn giaän kia caøng taêng theâm. 
Mình ôû taïi ñôøi kieáp quaù khöù 
Laøm khoå sôû ñeán caùc chuùng sanh 
Vì theá cho neân ôû thaân naày 
Bò khoå sôû coù theå nhaãn chòu. 
Thaân mình ví nhö cuøng gang theùp 
Chòu ñöïng ngoïn löûa reøn ñaäp kia 
Nhö gang theùp aáy ñeå giöõ mình 
Sao coù theá coù noãi khoå kia? 
Nay mình ñoái vôùi thaân theå naày 
Nhö hình töôïng khoâng coù tình caûm 
Tuy gaëp phaûi caùc ñieàu khoå naõo 
Maø giaän döõ khoâng heà noåi leân. 
Ngu muoäi khôûi leân nghieäp yeâu thöông 
Khoâng bieát goác reã ñau khoå ñoù 
Duyeân khoå töï mình phaûi vöôït qua 
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Taïi sao phaùt sanh buoàn caêm giaän? 
Ví nhö nhaän chòu khoå ñòa nguïc 
Caùc loaïi chim thuù nuùi röøng göôm… 
Bieát roõ nghieäp mình ñaõ phaùt sanh 
Nôi naøo coù giaän döõ buoàn böïc? 
Nghieäp mình nhaát ñònh phaûi nhö vaäy 
Sai laàm naày bieát ñaõ xaûy ra 
Giaû söû khieán ñi vaøo ñòa nguïc 
Khoâng do ngöôøi khaùc maø gaây neân. 
Muoán saïch heát nghieäp chöôùng cuûa mình 
Voâ löôïng khoâng coù gì giôùi haïn 
Nghieäp chöôùng cuûa mình ñaõ nhö vaäy 
Nhaän chòu ñòa nguïc suoát thôøi gian. 
Mình vöôït qua nôi naày nhö vaäy 
Ngöôøi kia thaät oan gia vôùi mình 
Phaân bieät bieát roõ taïi vì sao 
Ngu muoäi noùng giaän ñaõ taïo ra. 
Neáu nhö ngöôøi töï baûo veä mình 
Ñoái dieän oaùn thuø neùn khoâng haän 
Thì taâm phaùt sanh moïi coâng ñöùc 
Ñòa nguïc vì sao phaûi ñi vaøo? 
Taát caû nhöõng vieäc laøm cuûa mình 
Nhaát ñònh do vì nhö luùc aáy 
Khoâng nhaãn giaän khoâng theå baûo veä 
Laøm toån haïi ñeán söï tu haønh. 
YÙ khoâng töôùng maïo khoâng hình daùng 
Taùn loaïn chính laø laøm toån haïi 
Vì nhôø vaøo thaân ñöôïc baûo veä 
Thaân ñau khoå phaûi neùn chòu ñöïng. 
Mình ñoái vôùi nghieäp aùc cuûa mieäng 
Nhieàu sai laàm nhöng khoâng theå laøm 
Thaân khoâng gaëp phaûi nhöõng khoå ñau 
Taïi vì sao taâm coù noùng giaän? 
Mình ôû trong kieáp soáng hieän taïi 
Tònh taâm haønh coâng haïnh lôïi ích 
Ñoái vôùi lôïi ích ñaõ khoâng coù 
Vieäc gì phaûi höôùng veà aên uoáng? 
Taát caû vieäc laøm ñaõ laøm ra 
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Caàn phaûi vì lôïi ích cho ngöôøi 
Khoâng coù lôïi ích kia chaúng quyù 
Chaéc chaén maéc toäi khoâng nghi ngôø. 
Khoâng baèng tröôùc maét maïng naày cheát 
Chaúng coøn tham taø thoï maïng gì 
Taø maïng döøng laïi tuy laâu daøi 
Nhöng cheát phaûi rôi vaøo ñöôøng khoå. 
Ví nhö ñang soáng trong giaác moäng 
Traêm naêm nhaän ñöôïc nieàm an laïc 
Gioáng nhö ñöôïc an vui chaân thaät 
Tænh giaác roài bieát chaúng coù thaät. 
Ví nhö luùc aáy voâ thöôøng ñeán 
Thoï maïng daøi ra hay ngaén laïi 
Hieåu roõ hai söï vieäc naày roài 
Luùc aáy naøo coù theå vui söôùng? 
ÔÛ laâu trong nhöõng nieàm vui söôùng 
Töï cho laø ñöôïc nhieàu lôïi ích 
Nhö ngöôøi ñi ñöôøng gaëp phaûi cöôùp 
Thaân hình traàn truïi laïi traéng tay. 
Phöôùc lôïi tuøy theo sai laàm giaûm 
Toäi caên vaãn trôû laïi naûy sanh 
Phöôùc heát toäi loãi khoâng naûy sanh 
Laø ñöôïc lôïi ích khoâng noùng giaän. 
Sao vì cöùu soáng tính maïng kia 
Luoân luoân laøm nhöõng ñieàu baát thieän? 
Khoâng theå tö duy ñöôïc nhö vaäy 
Khoâng thieän naøo khoâng bò toån haïi. 
Khoâng neân khen ngôïi ñoái vôùi saân 
Do vì laøm toån haïi chuùng sanh 
Taâm lôïi ích cho ngöôøi nhö vaäy 
Noùng giaän kia khoâng coù ñöôøng sanh. 
Giuùp ñôõ cho ngöôøi tu taâm aáy 
Nhaãn chòu vôùi ñieàu khoâng chòu ñöôïc 
Nhìn thaáy phieàn naõo kia phaùt sanh 
Thì ca ngôïi coâng ñöùc cuûa nhaãn. 
Chuøa thaùp - Phaät töôïng hay phaùp dieäu … 
Coù keû phæ baùng vaø phaù hoaïi 
Phaät bình ñaúng khoâng heà khoå naõo 
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Mình ñoái vôùi hoï khoâng noùng giaän. 
Ñoái vôùi thaày vaø trong thaân thích 
Khoâng khôûi leân do nghieäp yeâu thích 
Nay vì ñôøi kieáp nôi quaù khöù 
Gaëp laïi nhau maø töï nhuû mình. 
Taâm giaùc ngoä quaùn xeùt chuùng sanh 
Luoân luoân coøn raát nhieàu khoå naõo 
Troâng thaáy chuùng sanh nhö vaäy roài 
Ñoái vôùi khoå naõo thöôøng nhaãn chòu. 
Noùng naûy giaän döõ vaø ngu si 
Phaân bieät cuøng moät loaïi sai laàm 
Ñoái vôùi sai laàm ñoäc haïi naày 
Ñaâu coù theå noùi laø khoâng loãi? 
Taïi vì sao ôû trong quaù khöù 
Laïi laøm ra nghieäp haïi ngöôøi khaùc? 
Nhaân toá cuûa caùc nghieäp nhö theá 
Giaùn ñoaïn nghieäp naày phaûi laøm sao? 
Nhö phöôùc trí cuûa Phaät cuõng vaäy 
Nay mình doác heát loøng thöïc hieän 
Cuøng vôùi taát caû moïi chuùng sanh 
Taâm yeâu thöông nhìn thaáy laãn nhau. 
Ví nhö löûa chaùy nhaø cöûa ñoù 
Trong nhaø maø ngoïn löûa ñi vaøo 
Trong nhaø neáu nhö coù rôm raï 
Ngoïn löûa kia töï chaùy lan traøn. 
Nhö vaäy trôû laïi duï cho taâm 
Hoøa hôïp vôùi ngoïn löûa noùng giaän 
Ñoát chaùy coâng ñöùc phöôùc thieän kia 
Trong khoaûnh khaéc khoâng coøn coù gì. 
Neáu nhö ngöôøi bò gieát trong tay 
Coá gaéng tha cho thaät ñaùng khen 
Khoå ñòa nguïc coù theå traùnh ñöôïc 
Phöôùc thieän naày ai khoâng ca ngôïi? 
Neáu nhö ngöôøi ôû taïi theá gian 
Moät chuùt khoå khoâng theå nhaãn ñöôïc 
Ñau khoå ñòa nguïc thaät voâ löôïng 
Nhaân noùng giaän sao khoâng ñoaïn döùt? 
Mình vì nhöõng ñau khoå nhö vaäy 
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Traûi qua traêm ngaøn choán ñòa nguïc 
Taát caû vì lôïi ích cho ngöôøi 
Ñaõ laøm khoâng töï lôïi cho mình. 
Mình khoâng coù ñieàu gì khoå naõo 
Vaø nhöõng noãi khoå lôùn nhö theá 
Ñeå giuùp hoï xa rôøi theá gian 
Laøm coâng haïnh lôïi ích nhö vaäy. 
Xa rôøi ñau khoå ñöôïc an vui 
Chuùng sanh ñeàu ngôïi khen coâng ñöùc 
Ñöôïc moïi ngöôøi khen ngôïi nhö theá 
Taïi vì sao laïi khoâng vui möøng? 
Moïi ngöôøi thaûy ñeàu ñaõ vöøa loøng 
Vui söôùng khoâng coù gì ngaên ngaïi 
Laøm lôïi cho ngöôøi laø treân heát 
Ngöôøi coù trí sao khoâng coá gaéng? 
Coâng haïnh cao nhaát laø nhö theá 
Coù theå vui söôùng khoâng tu taäp 
Neáu nhö khoâng boû caùch nhìn naày 
Thì laøm toån haïi cho chaùnh kieán. 
Neáu kính yeâu ñoái vôùi ngöôøi khaùc 
Laáy ñöùc maø ca ngôïi taùn thöôûng 
Ñöùc ngöôøi khaùc ñaõ ngôïi ca ñöôïc 
Môùi chính laø töï mình kính yeâu. 
Tröôùc maét neân phaùt taâm Boà-ñeà 
Nguyeän vì taát caû moïi chuùng sanh 
Laøm cho ñaït ñöôïc nhöõng vui söôùng 
Taïi sao noùng giaän vôùi chuùng sanh? 
Ñöùc Phaät ban vui khaép ba coõi 
Mong muoán chuùng sanh ñöôïc thaønh Phaät 
Lôïi ích theá gian ñaõ khoâng thaät 
Phieàn naõo kia daáy leân laøm gì? 
Gioáng nhö xöông thòt cuûa con ngöôøi 
Cho ñeán nhöõng ngöôøi thaân hoï haøng 
Nuoâi daïy cho nhöõng maïng soáng aáy 
Khoâng vui sao naûy sanh oaùn giaän? 
Nhö ngöôøi mong caàu Boà-ñeà kia 
Tröôùc maét söû duïng taâm Boà-ñeà 
Nhöng khoâng yeâu quyù caùc chuùng sanh 
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Phöôùc töï boû ñi oaùn giaän gì? 
Neáu nhö ngöôøi coù nhöõng mong caàu 
Chi ra tieàn cuûa boá thí nhieàu 
Nhöõng mong caàu ñaõ khoâng ñaït ñöôïc 
Khoâng baèng tieàn cuûa coøn trong nhaø. 
Phöôùc thieän coâng ñöùc raát thanh tònh 
Naøo ngaên trôû gì maø khoâng ñöôïc 
Ñaït ñöôïc roài töï mình khoâng nhaän 
Nhö tu haønh ôû trong oaùn giaän. 
Gaây toäi loãi vaø laøm phöôùc thieän 
Khoâng nhö nhau khoâng theå tuøy hyû 
Laïi cuõng khoâng theå döïa nhau laøm 
Neân töï nhieân khoâng coù maûy may. 
Neáu yeâu thöông ñoái vôùi oan gia 
Muoán caàu söï hoan hyû cuûa hoï 
Laïi caàu mong nhöõng lôøi khen ngôïi 
Söï vieäc naày khoâng coù nhaân duyeân. 
Tuy hy voïng lôïi ích vieân maõn 
Traùi laïi khoå maø chaúng coù vui 
Taâm Boà-ñeà khoâng nhaãn nhòn ñöôïc 
Ñoái vôùi lôïi ích khoâng thaønh töïu. 
Caùi moùc teä haïi cuûa phieàn naõo 
Daét con ngöôøi khoâng theå töï taïi 
Gioáng nhö binh lính choán ñòa nguïc 
Neùm ngöôøi ta vaøo haàm löûa noùng. 
Mình voán caàu lôïi ích cho ngöôøi 
Ñaâu caàn phaûi ngôïi khen giaû doái 
Khoâng coù phöôùc chaúng keå thoï maïng 
Khoâng coù söùc chaúng keå bình an. 
Töï lôïi ích laøm khoâng troïn veïn 
Ngöôøi coù trí caàn phaûi hieåu roõ 
Tieáp veà sau maø töï thöïc haønh 
Neân yeâu thích nieàm vui vieân maõn. 
Tu haønh muoán ngôïi ca taùn thöôûng 
Gioáng nhö caàm dao töï gieát mình 
Nhö theá gian laém ñieàu khoâng thaät 
Voâ ích vaø khoâng coù lôïi laïc. 
Ví nhö laøm toån haïi nhaø cöûa 
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Maët trôøi soi chieáu thaáy trong ngoaøi 
Cuõng do vì ngôïi khen khoâng ñuùng 
Caàn phaûi duïng taâm hieåu roõ raøng. 
OÂng tö duy ñoái vôùi tieáng noùi 
Khôûi leân vaø dieät ñi bình ñaúng 
Taâm lôïi ích cho ngöôøi nhö vaäy 
Neân thöïc haønh coâng haïnh nhö theá. 
Ñoái vôùi ngöôøi coù gì yeâu quyù 
Maø laøm ñieàu lôïi ích cho hoï? 
Hoï ñaõ ñöôïc nieàm vui sung söôùng 
Mình lôïi ích khoâng phaûi giaû doái. 
Nhöõng ngöôøi kia ñöôïc söï lôïi laïc 
Duøng taát caû lôøi khen taëng mình 
Taïi vì sao laïi ñoái vôùi mình 
Khoâng nieàm vui uy ñöùc gì khaùc? 
Ngöôøi aáy khen taëng mình nhö vaäy 
Vì yeâu thöông töï nhieân phaûi theá 
Ngöôøi aáy khoâng coù duyeân nhö vaäy 
Gioáng nhö ngu si nhö meâ muoäi. 
Mình tuy nhaän ñöôïc lôøi khen naày 
Nhanh choùng boû qua ñöøng chaáp tröôùc 
Haïng xaáu caêm gheùt ñöùc chính ñaùng 
Töø ñoù maø daáy leân oaùn giaän. 
Chính laø lôøi khen thaønh chöôùng ngaïi 
Mình laøm cho khoâng theå phaùt khôûi 
Baûo veä khoâng rôi vaøo ñöôøng aùc 
Vì ngöôøi thöïc haønh phaùp voâ ngaõ. 
Neáu nhö côûi cho caùc chuùng sanh 
Nhöõng troùi buoäc toân ti lôïi döôõng 
Khieán cho chuùng sanh ñöôïc giaûi thoaùt 
YÙ hoï taïi sao laïi oaùn giaän? 
Neáu ngöôøi muoán rôøi boû khoå ñau 
Haõy ñi vaøo cöûa ngoõ giaûi thoaùt 
Ñaây laø uy ñöùc cuûa chö Phaät 
Taïi sao mình oaùn giaän nôi aáy? 
Oaùn giaän naày mình khoâng daáy leân 
Vì taïo chöôùng ngaïi cho phöôùc thieän 
Tu haønh bình ñaúng neùn chòu ñöïng 
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Phöôùc aáy khoâng gì khoâng thu ñöôïc. 
Nhöõng sai laàm töø baûn thaân mình 
Nhaãn nhuïc cho neân khoâng phaùt sanh 
Do vì sai laàm khoâng xaûy ra 
Neân phöôùc thieän kia gaët haùi ñöôïc. 
Neáu nhö ngöôøi khoâng coù phöôùc thieän 
Neùn loøng chòu ñöïng seõ töï sanh 
Thöôøng khieán cho an truù nhaãn naïi 
Taïi vì sao noùi laø chöôùng ngaïi? 
ÔÛ theá gian caàu lôïi ích cho ngöôøi 
Khoâng theå thí laøm thaønh chöôùng ngaïi 
Do vì chöôùng ngaïi haøng xuaát gia 
Thì khoâng theå naøo xuaát gia ñöôïc. 
Nhöõng ñieàu khoù ñöôïc ôû theá gian 
Caàu mong maø coù theå taëng cho 
Mình chæ noùi ñeán thieän vaø lôïi 
Coøn ôû loãi laàm khoâng gì ñöôïc coù. 
Do leõ coâng haïnh Boà-ñeà aáy 
Xa rôøi ñoái vôùi moïi oaùn thuø 
Nhö môû ra kho baùu trong nhaø 
Vì theá cho neân noùi khoâng khoù. 
Saùm hoái ñoái vôùi nhöõng nghieäp nhaân 
Ñieàu aáy ñaàu tieân ñeå daãn ñöôøng 
Vì vaäy ñoái vôùi quaû nhaãn nhuïc 
Nhö vaäy maø nhaát ñònh naûy sanh. 
Luùc aáy taâm khoâng coù cuûa mình (ngaõ sôû) 
Taâm naày chính laø truù vaøo nhaãn 
Thaønh töïu khoâng theå nghó baøn ñöôïc 
Cuùng döôøng höôùng veà phaùp vi dieäu. 
Taâm naày laøm lôïi ích cho ngöôøi 
Thaäm chí duøng thoï maïng cuûa mình 
Hoaëc vì oaùn thuø khoâng cung caáp 
Taïi vì sao rieâng noùi nhaãn nhuïc? 
Ñoái vôùi nhöõng taâm xaáu aùc kia 
Taát caû ñeàu nhaãn nhuïc uûng hoä 
Do coù theå nhaãn nhuïc nhö vaäy 
Nhôø ñoù cuùng döôøng phaùp vi dieäu. 
Coõi Phaät cuøng vôùi coõi chuùng sanh 
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Ñaïi Thaùnh Maâu-ni daïy ñieàu naày 
Höôùng veà nôi aáy phuïng söï nhieàu 
Coù theå caûm ñeán quaû giaøu sang. 
Nhö Lai vaø ñoái vôùi giaùo phaùp 
Cuøng vôùi chuùng sanh luoân bình ñaúng 
Vì theá toân troïng ñoái vôùi Phaät 
Toân troïng chuùng sanh cuõng nhö vaäy. 
Xaây döïng yù chính laø nhö vaäy 
Ñoái vôùi mình khoâng laøm ñieàu gì 
Duøng taâm heát söùc bình ñaúng aáy 
Bình ñaúng ñoái vôùi moïi chuùng sanh. 
YÙ bao la höôùng veà chuùng sanh 
Loøng daï cho vui (taâm Töø) maø cuùng döôøng 
Phöôùc thieän phaùt taâm nhö Ñöùc Phaät 
Ñaït ñöôïc phöôùc thieän nhö Ñöùc Phaät. 
Vì theá cho neân haønh phaùp Phaät 
Ñöùc Phaät vaø chuùng sanh bình ñaúng 
Ñöùc Phaät bình ñaúng khaép moïi nôi 
Bieån caû coâng ñöùc khoâng giôùi haïn. 
Coâng ñöùc cuûa Phaät thuaàn tinh khieát 
Khoâng coâng ñöùc naøo so saùnh ñöôïc 
Tuy khaép nôi ba coõi cuùng döôøng 
Nhìn thaáy maø khoâng nhaän cuûa mình. 
Phaät laø baäc thaày cuûa caùc phaùp 
Laø baäc toái thöôïng cuûa chuùng sanh 
Cuùng döôøng taát caû caùc chuùng sanh 
Neân thöïc hieän yù nghó nhö vaäy. 
Ñoái vôùi haøng quyeán thuoäc cuûa mình 
Khoâng theå phaùt khôûi lôïi haønh naày 
Ñoái vôùi ngöôøi khaùc maø phuïng söï 
Khoâng thöïc hieän ñöôïc sao vöôït qua? 
Laøm toån haïi thaân ñi vaøo nguïc Voâ giaùn 
Nhö ngöôøi kia ñaõ laøm laïi tieáp mình laøm 
Taâm roäng lôùn vì taát caû chuùng sanh 
Nhö vaäy thöôøng thöïc haønh moïi ñieàu thieän. 
Nhö ngöôøi ñôøi mong laøm chuû töï taïi 
Do vieäc cuûa mình khoâng xöùng huaän tình 
Taïi sao trôû thaønh leä thuoäc ngöôøi ta 
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Mình laøm khoâng phaûi tính caùch noâ boäc aáy. 
Cuõng nhö Phaät vaøo khoå maø khoâng khoå 
Nhö ñöôïc vui söôùng maø laïi hoan hyû 
Taát caû Phaät chaéc chaén hoan hyû ngöôøi kia 
Hoan hyû vì hoï coù theå laøm vieäc naày 
Nhö thaân phieàn naõo maø coù khaép nôi 
Muoán taát caû thieáu soùt ñeàu ñöôïc ñaày ñuû 
Ñoái vôùi ñau khoå cuûa chuùng sanh cuõng vaäy 
Mình khoâng coù phöông tieän thöông xoùt roãng laëng. 
Vì theá cho neân noãi khoå naày mình lìa xa 
Cöùu taát caû khoå khôûi loøng thaät xoùt thöông 
Tröôùc kia laøm phieàn nhieãu ôû ngöôøi nhaãn nhuïc 
Toäi loãi aáy nay mình neân saùm hoái. 
Nay con phuïng söï ñoái vôùi Nhö Lai 
Gioáng nhö caùc haïng toâi tôù ôû theá gian 
Moïi ngöôøi chaân ñaïp treân ñaàu con 
Hoan hyû chòu ñöïng gioáng nhö Ñöùc Phaät. 
Taát caû vieäc nhoû cuûa theá gian ñeàu coù theå laøm 
Vì xoùt thöông neân khoâng coù ngaên ngaïi 
Thaáy saéc töôùng naày taát caû khoâng saùnh ñöôïc 
Baäc aáy nhö vaäy ngöôøi naøo khoâng toân kính. 
Phuïng söï ñoái vôùi Nhö Lai nhö vaäy 
Ñeå cho töï lôïi thaønh töïu nhö vaäy 
Vì dieät tröø khoå naõo cho ñôøi nhö vaäy 
Nay con môùi xuaát gia nhö vaäy. 
Ví nhö moät ngöôøi ôû ngoâi vua 
Coù taøi ñieàu phuïc ñöôïc ñaïi chuùng 
Chuùng khoâng phaûi moät ngöôøicoù theå ñieàu phuïc 
Do vì laâu naêm thaân caän vôùi vua. 
Ngöôøi kia moät nhöng khoâng ñôn ñoäc 
Do vì coù löïc löôïng cuûa vua 
Tuy caám ñoaùn maø khoâng run sôï 
Cuõng khoâng coù sai laàm sô suaát. 
Taâm xoùt thöông truù trong nhaãn chòu 
Gaéng söùc nhö thuoäc haï ñòa nguïc 
Laøm vieäc baûo veä cho chuùng sanh 
Cuõng nhö vieäc laøm vì vua aùc. 
Oaùn giaän khoâng laøm theo leänh vua 
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Nhö noãi khoå nôi ñòa nguïc kia 
Laøm cho phieàn naõo ñeán chuùng sanh 
Thì noãi khoå kia mình nhaän chòu. 
Vui khoâng vì nhöõng thöù vua ban 
Nhö ñöôïc nhöõng gì töø Ñöùc Phaät 
Taâm toát ñoái vôùi caùc chuùng sanh 
Taâm naày sao khoâng tieáp nhaän ñöôïc. 
Laøm vieäc baûo veä cho chuùng sanh 
Sau naày seõ ñöôïc thaønh vò Phaät 
Thaáy caûm quaû ngôïi khen toân troïng 
Nieàm vui naày sao khoâng troâng thaáy? 
Khoâng beänh taät gì laïi nghieâm trang 
Vui veû sung söôùng maø tröôøng thoï 
Giaøu sang laøm vò Chuyeån luaân vöông 
Ñaây ñeàu töø nhaãn nhuïc ñaït ñöôïc. 

 
 

--------------- 
 


